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令和７年 ３月１０日 

第３０号 
文責：猪 股 多美子 

卒業 おめでとう 
 ３月１日の卒業式から１週間以上たちました。学校に行かない時間を満喫しているころでしょうか？ それと
も、新生活の準備で忙しくしているでしょうか？ 早い人は今週末には引越すかもしれませんね。学校のほうは
３年生の進路が次々決まる一方で、新１年生を迎える準備も始まってきて、毎日があっという間です。７７回生
の皆と再びＨＲをすることはないんだな、と思うと寂しいですが、その寂しさに浸っている暇は全くありません。 
 新年度が間もなくやってきます。時間を止めるわけにはいきません。さあ、今のワクワク感を大切に、経験と
教えを支えに、新境地で頑張ってください。たまに、ちらっと学校に来て近況報告してくれたらうれしいです。 

◇◇ 先生方のお祝いメッセージ ◇◇ 

 
学年主任・３組副担 猪

いの

 股
また

 多美子
た み こ

 【国語】 
 ３年間でたくさんの思い出をいただき、ありがとうございました。いい経験をさせてもらいました。進路決定
は大変でしたが、その分、４月から始まる新生活が楽しみですね。３年間合言葉にしてきた「学力と品性の向上」
は、人生を渡っていくためのおまじないとしてこれからも胸に秘めておきましょう。卒業おめでとう。元気でね。 
１組担任 奈

な

 良
ら

 育
いく

 恵
え

 【数学】 

 卒業おめでとうございます。みなさんが、自分の進むべき道に向けて進んでいってくれることを願っています。
この道が違ったと思っても大丈夫、違うってわかったからそれはそれでいい経験だったなぁと思って、また別の
道に進もうって思えばいいと思います。応援しています。 

２組担任 榎
えの

 本
もと

 和
かず

 彦
ひこ

 【地理】 

 卒業おめでとう。ここまでの皆さんの人生の積み重ねが、今日の皆さんを作っているのです。今後の人生を充
実させるためには、自分の夢に正直に向き合い、自分の心が動く方向に全力で舵を取ることです。そして前だけ
向いて進むのみです。大事なことは、自分で舵を取ることです。〝夢、叶うまで挑戦〟です。ガンバレ！ 

３組担任 井
いの

 上
うえ

 誠
せい

 之
じ

 【物理】 

卒業おめでとう。社会に出ると、同年代の少なさに驚くと思います。居場所が無いと嘆くのではなく、貴方自
身の柔軟さと寛容さで心の拠り所を作り出してください。また、チャンスの女神は前髪だけで、後ろ髪は剥げて
いると言われます。チャンスがいつ来ても掴めるように、唯、本分に向かって猛進せよ！ 

４組担任・学年副主任 八木田
や ぎ た

 まり子
  こ

 【外国語】 

  みんな自分の人生の主人公です。自分を認めて愛して、人生を味わって下さい。でも、いつも自分中心の人
生より、時には脇役として誰かや何かを支えることも、豊かな人生だと思います。Good luck! 

５組担任 中川原
な か がわ ら

 基
もと

 之
ゆき

 【数学】 

卒業おめでとうございます。３年間はあっという間でしたね。１９というミュージシャンの印象に残っている
歌詞を紹介します。「生きてゆくことは掛けてゆくこと。僕らしく今を追いかける。どんなにもチャンスが巡って
きても僕が０なら意味がない」人生は掛け算です。チャンスはあちこちに転がっています。常にアンテナを張っ
て、準備していれば大きく前進できます。今後の活躍を祈念しています。 

保護者の皆さん、きれいな花束ありがとうございました。 



６組担任 新
にい

 山
やま

 隆
りゅう

 健
けん

 【音楽】 

 皆さんの新たな人生の幕開けです。今までとは違う世界が待っています。大変なこともたくさんあると思いま
す。でも自分で考え行動する人生は、スリルもあるけど楽しいはずです。チャレンジし続けることと、学び続け
ることを忘れないでください。何事も経験です。一生懸命やると楽しくなってくるもんです。 

１組副担 佐々木
さ さ き

 洋
ひろ

 三
み

 【保健体育】 

 祝卒業＼(^o^)／ 期待と不安の中、新たな世界に飛び込むみなさん。安心してください。人生で一番楽しいの
は、10 代から 20 代にかけて。洋々たる未来に乾杯！ 

２組副担 宇
う

 波
なみ

 美代子
み よ こ

 【化学】 

 卒業おめでとうございます。『見果てぬ夢を探し求めて 出会う仲間は それだけに 素晴らしいのさ 言葉
はいらないさ』：永井龍雲作「道標ない旅」より。友、親、そしてなにより自分を大切に。 

４組副担 川
かわ

 代
だい

 由美子
ゆ み こ

 【世界史】 

 ご卒業おめでとうございます。皆さんと過ごした時間は私にとっても大切なものとなりました。これからも高
村光太郎の『道程』（生徒玄関に掲げられている）にある「僕の前に道はない、僕の後ろに道は出来る」の気持ち
をもって進んでいってほしいです。皆さんの未来が幸多からんことを祈ります。 

５組副担 十枝
と し

内
ない

 淳
じゅん

 一
いち

  【国語】 

ご卒業おめでとうございます。保護者の皆様にも心よりお祝い申し上げます。皆さんはこの１年間、困難や迷 
いに正面から向き合い、一歩ずつ前に進んできました。それは豊かで充実した素晴らしい時間だと思います。私 
も最後の授業を迎えることができました。ありがとうございました。今後の皆さんの活躍を祈っています。 

６組副担 諏訪内
す わ な い

 博
ひろ

 彦
ひこ

  【書道】 

ご卒業おめでとうございます。私の好きなことばに、星の王子さまの「大切なものは見えない」があります。
これまで支えてくださった家族の愛、仲間と過ごした時間、思いやり、信頼など、それらは目には見えませんが 
とても大切なものです。「あなたには大切なものが見えていますか？」私からの贈る言葉です 
 

◇◇ 卒業記念の配付物 ◇◇ 
○ 卒業証書とフォルダー   

○ 卒業アルバム 

○ コサージュ 

○ デジタル置き時計 

○ 校章入り饅頭   

○ 印鑑 

○ クラス写真 

○ 卒業記念 DVD   

下線は２４日以降郵送（お知らせ③参照）。 
 

 
 
◇◇ 同窓会入会式 ◇◇ 
 ２月２８日（金）、卒業式に先立って八戸東高校同
窓会「松友会（しょうゆうかい）」に２１５名の卒業
生が入会しました。当日は会長の茂木典子先生ほか
８名の役員の御臨席を賜り、つつがなく入会式が執
り行われました（学校 HP に写真があります）。 

◇◇ お願い と お知らせ ◇◇ 

① 用事があって出校したいときは、学校への立入制限が
ある場合もあるので、必ず事前に電話してください。い
きなり来るのはマナー違反です。 

② 前期だけでなく、中・後期の受験報告書や合格体験記
の提出をぜひお願いします。皆さんも先輩の報告書に助
けられたので、後輩たちにも情報を残してあげましょう。 

③ ３月２４日以降に、今年度の校内行事や授業風景、卒
業式を収めた卒業記念 DVD と卒業式当日撮影のクラス
写真が、スマートレターで届きます。 

④ 後援会奨学金の審査・決定は３月１０日（月）の予定で
す。決定後に連絡が行きます。贈呈式は３月２５日（火）
１０時から本校の会議室で行う予定です。生徒（制服着
用、染髪・化粧不可）と保護者の出席になります。 

⑤ ３月２６日（水）は修了式と退・離任式です。３年生は
参加できませんが、あいさつしたい場合は、午後２～４
時に学校に来てください。 

 
３年間お世話になりました。       

ありがとうございました。       

〔今回の郵送物〕 
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