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７７回生学年通信 

 

令和６年１０月１８日 

第２４号 
文責：猪 股 多美子 

今が頑張りどころ！ 
 秋が深まってきました。９月末に大学入学共通テストの出願が終わり、いよいよ受験が迫ってき
たことを感じました。就職希望者や専門学校希望者は、一次試験、二次試験へと進んでおり、合格
の報告がときどき聞こえてきます。進学希望者は、授業と並行して、志望理由を考えたり面接練習
もしたりしながら、講習と模擬試験が続いて精神的につらくなってくる頃です。毎年、この時期に
なると、成績が伸びない、志望理由がまとまらない、面接の受け答えに緊張する……、進学志望者
の多くがストレスによって不安になり、体調を崩し、大幅な進路変更をしたくなったりします。 

その気持ちはわかります。でも、全国の現役生も、同じ気持ちでいます。過去の先輩も同じ気持
ちでした。今は、受験生ならだれでも陥る停滞期です。でも、見た目は停滞かもしれませんが、実
はこの時期にこつこつ勉強を続けていることが１２月からの伸びにつながります。今の皆さんは、
気持ちは十分勉強したと思っていてもやっと知識が身につき始めたばかりで、使いこなせないから
得点にはなりにくいのです。ここからの２か月で勉強を継続すると知識を使いこなせるようになる
ので、一気に得点力が伸び始めます。その時が楽しみですね。総合型・学校推薦型選抜受験者の多
くも１１月末で出願や試験が終わり、あとは勉強に専念するだけです。 

ストレスに負けずに勉強した先輩たちは、合格を手にしました。今が頑張りどころということで
すね。７７回生も先輩たちの後に続くよう、引き続き勉強しましょう。 

◇◇ 進学関係の出願、受験、合格発表について ◇◇ 

Ⅰ 出願 志望理由書に該当する書類は、必ず複数の教員が点検します。願書は担任に点検してもらいます。 
手順① 願書受付開始日の２週間前までに「下書きした志望理由書（等）」を担任に提出。→校内点検、返却 
手順② 清書した志望理由書と、証明願（調査書・推薦書発行のための書類です）を担任に提出 

→校内点検、調査書等が発行されて、担任の手元に戻ってくる 
手順③ 出願手続き（願書の作成）を担任と共に行う。インターネット出願とあっても、最後は書類を郵送し

なければならない学校がかなり多いので、選抜要項で手順や書類〆切日を確認すること。 
     ※②と③は同時進行が可能。受験料の払い込みも忘れずに。 

手順④ インターネットによる出願手続き後、必要に応じて出願書類（手順②③ほか）を担任と一緒に点検し
ながら所定の封筒にいれて、個人が郵便局から発送する。学校から送るように指定されている場合は学
校が発送するが、郵送料金は生徒負担。締切日は「消印有効」か「必着」か気を付ける。 

 

Ⅱ 受験 受験票が届いたら（発行されたら）、受験番号届を書いて提出してください。 
    受験の 1 週間前までに「受験旅行願」を提出してください。(受験番号がわかる前でもいいです) 
    また、受験後は受験報告書を作成・提出します。 
 

Ⅲ 合格発表 すみやかに合否を担任に知らせる。お世話になった先生方にも報告を忘れずに。 
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今後の模試日程 

◆ベネッセ駿台共通テスト模試 
１１月１日（金）放課後 数学①②、１８：１５終了予定 
１１月２日（土）8:20 試験開始、理社 3 科目、国語、英語Ｒ・Ｌ、情報Ⅰ、自己採点、18:30 下校完了 

◆全統プレ共通テスト模試 
１２月７日（土）、１２月８日（日） 
※本番の会場となる八戸工業大学で行います。両日とも現地集合８時３０分で、１７:３０頃現地解 

散ですので、交通手段の確保をお願いします。詳細は来月、文書で御案内します。 

 

◇◇ 受験を終えた７６回生から、後輩のみんなへ ◇◇ （進路の手引より引用） 

受験は団体戦でもあり、個人戦でもあります。 

仲間と頑張っていけるという意味が団体戦、 

娯楽に流されずどれだけ多くの学習時間を確保できるかという意味が個人戦 

 

一度は志望校を諦めかけました 

しかし、挑戦することで、後悔なく受験を終えることができました 

 

困ったら自分で抱え込まずに、誰かに相談することです。 

話を聞いてくれた人が新しい提案や見方を与えてくれたり 

自分に進む勇気を与えてくれることもあります 

 

友人と毎日毎日励ましあい、競い合い、頑張ってきました。 

彼らと頑張った思い出は一生忘れることができません。 

 

サンボマスターの「できっこないをやらなくちゃ」を毎日登下校中に聞き、 

自分を励まし続けていました。 

 

受験のとき自分はダメだと思いがち。 

そんな時こそ自分を奮い立たせて少しでも学習に取り組んでください。 

その少しずつの積み重ねがみなさんの幸せを生みます。 

 

志望理由書を書いても何十回も直され返ってきますが 

自分のなりたいものがはっきりしていればくじけることはありません。 
 

受験をするにあたり、 

自分がたくさんの人に応援され支えられていることを再認識しました。 

 

厳しい状況に立っているときにその状況を楽しめる者は 

本当の意味で強いと思います。 
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◇◇ １０月１０日（木）遠足「間木ノ平グリーンパーク」 ◇◇ 

曇り空で多少雨も降りましたが、施設の方の御好意でハーブガーデンハウスや舗装されたスペースを利用し、
バーベキューを楽しむことができました。自分たちが思い思いに準備した食材でおいしいランチを楽しんだ後、
ゴーカートやローラースケート、テニス、バスケ、特産品のお買い物などもして、楽しい時間を過ごしました。 

     

   

◇◇ ９月１１・１２日（水・木）八東杯 ◇◇ 

   

 

   

 

１０・１１月の主な行事予定 

１０／２５・金 開校記念日（生徒休業） 

１１／１・金 ベネッセ駿台共通テスト模試 

１１／２・土 ベネッセ駿台共通テスト模試 

１１／３・日 文化の日 

1１／４・月 振替休日 

１１／26・火 期末考査～２９・金 

【副教材の購入について】 

１０月２９日（火）昼休みに１１・１２月に使用する副教材を販売します。 

一人ずつ金額が異なりますので、個人購入票をみて釣り銭のないよう

にご準備ください。なお、個人購入票は「改訂版」と書いてあるほう（合計

金額の安いほう）が正確なものです。新課程のため内容改定等で値上がり

し、科目数も増えて高額になってしまいました。ご了承ください。 

１１月は行事がほぼありません。毎日勉強できる時期です。 

残暑の残る中で行われた八東杯。
３年生の意地を発揮して、多くの種
目で優勝することができました。大
きなケガもなく終わって一安心で
した。 
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3 学年 講習計画  １０月２１日（月）以降 
1 講習時間割         予定は変更になることもあります 

   日   曜日 ｺﾏ 理型物理選択者 理型生物選択者 ４・５組 ６組 

  10 ／ 21 （ 月 ） 1 地理 化学 歴総・世探／歴総・日探(自習) 

  10 ／ 22 （ 火 ） 1 化学 地理 公共・政経 公共・政経 

  10 ／ 23 （ 水 ） 1 物理 生物 公共・政経 公共・政経 

  10 ／ 24 （ 木 ） 1 地理 化学 歴総・世探／歴総・日探 

  10 ／ 28 （ 月 ） 1 化学 地理 歴総・世探／歴総・日探(自習) 

  10 ／ 29 （ 火 ） 1 情報Ⅰ 

  10 ／ 30 （ 水 ） 1 物理 生物 歴総・世探／歴総・日探（自習） 

  10 ／ 31 （ 木 ） 1 地理 化学 歴総・世探／歴総・日探 

  11 ／ 1 （ 金 ） ベネ駿共通テスト模試 

  11 ／ 2 （ 土 ） ベネ駿共通テスト模試 

 11 ／ 5 （ 火 ） 1 化学 地理 歴総・世探／歴総・日探 

 11 ／ 6 （ 水 ） 1 物理 生物 公共・政経 公共・政経 

 11 ／ 7 （ 木 ） 1 地理 化学 歴総・世探／歴総・日探 

 

11 ／ 8 （ 金 ） 

1 化学 地理 公共・政経 公共・政経 

 2 物理 生物 歴総・世探／歴総・日探 

 11 ／ 11 （ 月 ） 1 情報Ⅰ 

 11 ／ 12 （ 火 ） 1 地理 化学 公共・政経 公共・政経 

 11 ／ 13 （ 水 ） 1 化学 地理 公共・政経 公共・政経 

 11 ／ 14 （ 木 ） 1 物理 生物 歴総・世探／歴総・日探 

 

11 ／ 15 （ 金 ） 

1 地理 化学 歴総・世探／歴総・日探 

 2 化学 地理 公共・政経 公共・政経 

 
文型・表現科の歴総・世探は「歴史総合・世界史探究」、歴総・日探は「歴史総合・日本史探究」の略です。 

※この後は期末考査に向けたテスト週間になります。  
 

2 講習時間     火～木 ①１６：４０～１７：４０  

        月・金 ①１５：４０～１６：４０  

         ②１６：５０～１７：５０  

 


