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第２２号 

文責：猪 股 多美子 

夏は受験の天王山 計画的に学習せよ 
 １学期、お疲れさまでした。特に高校総体終了後は行事が続くうえに平常講習も始まり、大変忙しかったです

ね。６組は表現科公演もありましたから、本当に勉強どころではなかった人もいるに違いありません。皆さん、

勉強が遅れることへの焦りと闘いながらの１学期だったと思います。 

さあ、夏休みが始まりました。ここからはもう勉強しかありません。部活動がまだ続いている人もいますが、

勉強が優先です。夏休み中は、１日１０時間は最低学習時間に充ててほしいです。講習や模試、塾の時間も学習

時間に入れていいので、毎日１０時間は勉強しましょう。 

夏休みは３５日ありますが、この手紙が２７日（土）に届くと仮定して、残り３０日。講習か全統模試の日が

１５日間あり、毎日４時間の自主学習ができます。残りの１５日間は出校日ではないので、１０時間すべて自主

学習です。４時間×１５日＋１０時間×１５日＝２１０時間くらいは自分で計画した学習ができるということで

す。課題に取り組む時間も含みますが、苦手を克服するいい機会です。7科目（英数国理社情と理 or 社）で割る

と 1科目あたり平均３０時間勉強できます。時間配分と学習計画をしっかり立てて取り組んでください。 

２学期始業式になったら共通テストまで１４３日。ここからは誰でも勉強します。だから、夏に勉強していな

いと他人に追いつけません。夏休みの重要性を理解して過ごしましょう。 

 

◇◇ 学校生活の記録 ◇◇ 

① ６月１４日（金）体育祭 

３学年種目の東海道五十三次（障害物走）や借り人競争、軍対抗の男

子騎馬戦、女子軍取り合戦などで盛り上がりました。応援合戦では各軍

とも工夫した振付がみられ、観客席から大きな拍手が沸き上がりまし

た。最後の軍対抗リレーでは各軍が抜きつ抜かれつの大熱戦を繰り広げ

ました。結果は、３年６組率いる黄軍が総合も応援合戦も制しました。 

 

② ７月１０日(水) 高校野球青森県大会での応援 

 数年ぶりの平日のゲームとなり、普通科３年生と１・２年の応援委員

が学校を代表して応援してきました。曇り空で風も弱く、気温も２５度

と、絶好の試合日和。結果は大間高校に２－６で敗れましたが、選手が 

健闘し、応援生徒も一生懸命声を出して、八東生として一つにまとまる

ことができました。 

 

③ ７月１２日（金）、１３日（土） 八東祭 

２日間とも晴天に恵まれた中で開催されました。３年生は全クラス模

擬店で参加しました。２日間とも予想以上の来客に圧倒され、何度も買

い出しに走り、シフト時間以外にもお店を手伝う姿が頼もしく見えまし

た。お金を得ることの大変さを知ったり、協力することの大切さを知れたりして良い思い出になりました。 

 
体育祭表彰式で喜ぶ黄軍（３－６） 
 

 
スタンドで野球部を応援する様子 
 

 
焼きそばを作る３－５の生徒たち 



◇◇ 夏期休業中の行事予定 ◇◇ 

★の日は事務室が休みなので、各種書類の発行はできません。 

書類関係の発行依頼は必要になる２週間前を心掛けましょう。 

23 火 表現力向上集中講座① 

24 水 夏期講習① 

25 木 夏期講習②   

26 金 夏期講習③   

27 土 表現力向上集中講座② ★  

28 日  ★  

29 月 夏期講習④   

30 火 夏期講習⑤   

31 水 夏期講習⑥   

1 木 夏期講習⑦   

2 金 夏期講習⑧   

3 土 夏期講習⑨（特別講習）             ★ 

4 日                        ★ 

5 月 夏期講習⑩ 

6 火 全統共通テスト模試１日目、中学生体験入学  

7 水 全統共通テスト模試２日目 

8 木 夏期講習⑪  

9 金 夏期講習⑫ 

10 土 東北大オープン模試、全統記述模試（希望者）    ★ 

11 日 山の日                                     ★ 

12 月 振替休日                  ★ 

13 火 学校閉庁日                 ★ 

14 水 学校閉庁日                                 ★ 

15 木 学校閉庁日                 ★ 

16 金 学校閉庁日                 ★ 

17 土                                            ★ 

18 日                       ★ 

19 月 夏期講習⑬ 

20 火 夏期講習⑭ 

21 水 夏期講習⑮ 

22 木 夏期講習⑯ 

23 金 振替休日(7/13)               ★ 

24 土 ★ 

25 日 ★ 

26 月 振替休日(7/20)               ★ 

 

総合型選抜、学校推薦型選抜への

出願を希望する生徒・保護者へ 

 総合型選抜希望者は、応募願と誓約

書を記入のうえ、担任、学年主任、進路

主任、教頭、校長の押印をもらって７月

３１日（水）までに担任に提出してくだ

さい。 

 学校推薦型選抜出願希望者には、指

定校推薦の出願希望者も含みます。応

募願を記入のうえ、担任、学年主任の押

印をもらって８月２１日（水）までに担

任に提出してください。 

 締切後に総合型や推薦型の出願を希

望するようになった場合も受け付けま

すが、書類や面接練習等の準備期間が

短くなるため、早めに申し出るように

お願いします。なお、学校推薦は会議を

経て決定しますので、書類を提出した

時点では推薦決定ではありません。

 
夏期講習について 

8:20 までに出校、６校時終了は 16:00。 

午前＝理社３科目、午後＝英数国、計６コ

マの時間割を各 60 分で実施します。 

欠席・遅刻はフォームで連絡をお願いし

ます。昼食も持参です（学食は休業）。 

16:00 以降に残って学習する場合、教室は

面談場所に使うため、図書館を利用して

ください（18：45閉館）。土日祝日と学 

  校閉庁日は利用できません。 

 

始業式と校内診断テストの日程 

８月２７日（火） 

通常通り、8:20 までに出校。15:55 退下。 

清掃、始業式、服装検査、 

校内診断テスト（英数国、各 80分） 

８月２８日（水） 

校内診断テスト（理社 3~4 科目、各 60分） 

午後は⑤の授業とＨＲ活動になります。 

15:20 退下。 

 

 

 


