
 

 

 

 

テニスは世界で２番目に競技者・愛好者が多いスポーツと言われています。つまり、テニスの 

基本をきちんと習得すれば、世界のどこに行ってもプレイすることができ、それを通して世界中 

に友人を持つことも可能です。あなたも八戸東高校でテニスをやってみませんか？（現在、女子 

部員はいませんが、女子も入部可能です） 

テニスの経験がない人でも、１年生の最初から練習すれば基本技術の習得は十分にできます。 

 

【練習日】 

火曜日から土曜日まで（日曜日、月曜日は基本的に休み）。平日は２時間、土曜日は３時間 

 

【練習場所】 

本校第二グラウンドテニスコート（南類家の伊吉書院やマクドナルドの裏） 

 

【令和５年度の主な戦績（男子）（１０ 月２日現在）】   

５月 県下高校春季テニス選手権大会       個人戦ダブルス ベスト１６ 

                         個人戦シングルス ベスト１６ 

 

６月 青森県高等学校総合体育大会テニス競技   団体戦 ベスト８ 

個人戦ダブルス ベスト１６、ベスト１６ 

                         個人戦シングルス ベスト１６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


